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🌸グループホーム桜木さん・明和🌸

🌸クリスマス会🌸 皆さんでツリーも飾りつけ(^^♪

🌸2023年 お正月🌸 力を合わせて作ったおせち料理(^^♪

お正月ならではの福笑いや書初め大会開催(^^♪

🌸100歳祝い🌸町から賞状と記念品が贈られました(^^♪皆さんでお祝い♡
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グループホーム桜木さん・多気

行楽の秋町内外の名所にみんなでお出かけしました。
コロナ禍ではありますが閉じこもることなく感染には十分注意して

キレイな景色、キレイな空気、素晴らしい自然のマイナスイオン浴
びてきました。

3



ホーム内での生活の様子

入居者のみなさまは春夏秋冬ほぼ毎日のように散歩に出掛けます

毎朝、入居者の皆様は各自マイモップでリビング。自分の居室をお掃除していただい

ております。
シーツ交換だってやっちゃいます。

クリスマス会 男女二人のサンタで盛り上がりました。

令和４年元旦 あけましておめでとうございます。
お正月の三が日はおせちと特別メニューでみなさま大喜びでした。
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🌸🌸グループホーム桜木さん・第二明和🌸🌸

🌸メリークリスマス🌸 皆で楽しいクリスマス会(^^♪

🌸お正月🌸 もういくつ寝るとお正月(^^♪富士山作りました(^^♪

昔ながらの福笑いでお正月(^^♪
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サービス付き高齢者向け住宅桜木さん・明和

リハビリ付きデイサービス桜木さん・明和
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お花紙で逆さ富士を作成しました。

切る人、まるめる人、貼る人

立派な逆さ富士ができました。

松阪看護専門学校の学生さんと一緒にレクレーションをしました。

最後にみんなで『川の流れのように』を歌いました。
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表紙の写真について

題 名 １００年ぶりに確認された「クマノザクラ」

撮影地 熊野市紀和町長尾
撮影月日 ２０２２年３月２７日
撮影者 茂木 一

「クマノザクラ」は２０１８年、日本国内の野生の品種として
は100年ぶりに新品種と森林総合研究所多摩森林科学園の勝木
俊雄先生によって確認されました。
クマノザクラの特徴としては、咲く時期がヤマザクラやソメ

イヨシノより早い時期に咲きます。一般的には2月～3月が見頃
です。紀伊半島の南半分ぐらいの山間部に多く自生しています。
撮影地は、熊野市内国道42号線を南下し国道311号線に入り、

丸山千枚田方面へ右折し県道40号線を約30分走行した道沿いに
一本立ちで満開でした。
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在宅医療介護連携室

サービス付き高齢者向け住宅桜木さん松阪内に地域の皆さまに
ご利用していただける在宅医療介護連携室を開設しております。

松阪市で受けられる在宅医療や介護はどんなものがあるの？
病院から帰りたいけれど自宅で医療を受けられるの？
寝たきりのおばあちゃんが退院してくるんだけど....
通院が大変になった家族がいるけれど....
介護している方（夫・妻・娘・息子）の普段の相談事を聞いてほしい。

どうぞお気軽にご連絡・ご相談ください。

【開館日】 月、火、水、木、金、土の午前9～12時
月、火、水、金の午後2～5時

【休館日】 日、祝 他 【利用料】無料

松阪市垣鼻町458
（サービス付き高齢者向け住宅桜木さん松阪内）

℡0598-21-5522

編集後記

穏やかな日差しに春の訪れを感じる季節となりました。

さまざまな制限が緩和され前向きな気持ちになる一方、医療・介護の現場では、
まだ気の抜けない日々が続いております。

今回の桜通信も皆様のご協力のもと予定通り発刊することができました。変わ
らず元気な桜木さんを発信することが出来たこと、この場をお借りしてお礼申
し上げます。
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医療法人 桜木記念病院
ＰＲ委員会
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