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グループホーム桜木さん・多気

4

長いコロナとの闘いもようやく明るい兆しが見えてきました。コロナ禍でも欠かすこと
のなかった外出は今年も続けていきます。しっかり運動してしっかり食べて元気モリモリ



お出かけの後のお楽しみみんなで軽食、今日はたこ焼き&アイス。

5

毎日笑顔のたえないグループホームでの生活、食事、入浴以外はその日の状況を見
て変化にとんでいます。グループホームだからこそできる介護

まだまだ新型コロナウイルスとの闘いは終わってはいませんが、入居者の皆様が
日々健康で笑顔で生活できますように職員みんなで愛ある介護を行っていきたいと
思います。
スタッフみんなで力を合わせてがんばって乗り切っていきたいと思います。



🌸ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ桜木さん・明和🌸

6

🍒カフェ開催🍒 カフェ会場を作り 注文を受けた
物を作っています(^^♪

それぞれメニューからお選びいただきランチです(^^♪



🌸🌸ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ桜木さん・第二明和🌸🌸

7

🌹 母の日 🌹 カーネーションづくり(^^♪

🍞パン教室開催🍞 生地から作って焼き上げました(^^♪

🍰 happy birthday 🍰 手作りケーキでお誕生日です(^^♪
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サービス付き高齢者向け住宅桜木さん・明和
リハビリ付きディサービス桜木さん・明和
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リハビリテーションセンターの紹介

～～リハビリテーションを通して社会に貢献する～～

リハビリテーションセンターは理学、作業療法士5名とリハスタッフ1名の
6名からなります。業務内容は介護保険事業として、通所リハビリ（デイケ
ア）、訪問リハビリ、デイサービス内でのリハビリテーションの運営を行っ
ており、医療保険では入院・外来での疾患別リハビリテーションを行ってい

ます。このような体制で入院から在宅まで途切れることなくリハビリテー
ションを提供できる環境が整っています。
提供するサービスの主な特長について、通所リハビリでは短時間のリハビ
リを提供しており、運動や作業に特化している為、食事や入浴の提供はあり
ません。リハビリのみを集中してやりたい方にはお奨めです。訪問リハビリ
では市内でも飯南、嬉野の遠方や明和町にも訪問しており、ご本人やご家族
様の困っている事に焦点をあて、少しでも解決できるよう楽しみも交えなが
らリハビリを行っています。
リハビリの内容は主に身体機能の維持・向上訓練、福祉用具や住環境の選
定や調整、ベッドや車椅子でのポジショニング、ご家族様との相談等の割合
が多いです。
こういった特長を活かして在宅療養支援病院としての機能の一端を担い、
リハビリテーションを通して社会に貢献することをリハビリテーションセン
ターの理念としています。

（通所/入院・外来/デイサービス担当） （訪問担当）
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～～療法士の休日シリーズ① i 療法士編～～
よもやま話

突然ですが皆様、仕事の疲れはリフレッシュでき
ているでしょうか？普段私は上司から良く仕事をし、
よく遊べと言われており、良い仕事をする為に忠実
に守るべく実践した模様をお届けします。
私の趣味は車と運転、食べること、御朱印集めで、
先日足を伸ばして車で四国にうどんを食べに行って
きました。食レポは出汁はしっかり、麺はもっちり
で〇亀製麺も最高ですが、本場の味は格別でした。
今回は御朱印まで辿り着かなかったので、また改めて
いくことを誓いました。随分人流も回復してきてお
り、渋滞は嫌ですが今後も色々な所に出かけ、楽し
い体験ができたらと考えます。

（香川の‘おか泉さん’の肉うどん）
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＝表紙写真の説明＝
題 名 アスピア玉城（アグリの）ひまわり畑

撮影地 度会郡玉城町原
撮影月日 ２０２２年７月２４日
撮影者 茂木 一

アスピア玉城ひまわり畑は、農産物直売所「ふるさと
味工房アグリ」が管理する「お花畑」です。
この場所は季節により春は菜の花、夏はひまわり、秋は
コスモスに変化するお花畑です。
約20アールの畑に約４万本のひまわりが咲き、背の高

さは１.５～2ｍ程度の背の高いものを観賞できます。
ひまわりを被写体に撮影する場合、色々な手法がありま
すが、この写真はひまわりだけを画面一杯に数多く撮り
入れて、ひまわりの黄色を強調しました。



編集後記

サービス付き高齢者向け住宅桜木さん松阪内に地域の皆さまに
ご利用していただける在宅医療介護連携室を開設しております。

松阪市で受けられる在宅医療や介護はどんなものがあるの？
病院から帰りたいけれど自宅で医療を受けられるの？
寝たきりのおばあちゃんが退院してくるんだけど....
通院が大変になった家族がいるけれど....
介護している方（夫・妻・娘・息子）の普段の相談事を聞いてほ
しい。

どうぞお気軽にご連絡・ご相談ください。

【開館日】 月、火、水、木、金、土の午前9～12時
月、火、水、金の午後2～5時

【休館日】 日、祝 他 【利用料】無料

松阪市垣鼻町458
（サービス付き高齢者向け住宅桜木さん松阪内）

℡0598-21-5522（桜木記念病院）

在宅医療介護連携室

令和5年度の桜通信は、ＰＲ委員会の池田が担当させていた
だきますのでよろしくお願いいたします。
桜通信では、ご入居者様やスタッフが元気に過ごし、楽しく

明るい日常を過ごしている様子がご覧いただけます。
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

14



医療法人 桜木記念病院
ＰＲ委員会
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