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9月栄養課行事食
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• 暑い夏が過ぎ、過ごしやすい季節になってきましたが、皆
さん体調よく過ごすことができていますか？

•最近私は生活リズムの乱れのせいか？寝ても疲労が残ること
があり、日々身体が重たい生活（20キロ位のなまりを背負っ
ている感じ💦）を余儀なくされていました。

•そんな生活を打破すべく、始めたのがウォークキング！まず
早歩きで20分程度集中して歩く習慣をつくりました。

•最初の頃は慣れない疲れで嫌になり、やめてしまいそうにも
なりましたが、今では楽しく歩けるようになり、加えて筋ト
レをする余裕も若干ながらでてくるようになってきました。

•それからというもの以前と比べて熟睡できるようになり、疲
れもとれ、少し体力もつき疲れにくい体になった気がします。

•運動するとかえって疲れると思って見える方、短期的には疲
れますが、長い目でみると疲れにくい良いコンディションが
できると思います。

•良い仕事は良い肉体と精神から！運動後の気分は爽快です！
レッツ、ウォーキング💛
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療法士の休日シリーズ② S療法士編
よもやばなし



題 名 天開山泰運寺の八角銅鐘

撮影地 松阪市飯高町波瀬

撮影月日 ２０２２年１１月２３日

撮影者 茂木 一

天開山泰運寺は国道１６６号を松阪駅から車で約１時間、

約５４㎞の標高400～500ｍの中腹に位置し紅葉の名所です。

開山は１７４０年で、子授けの観音様として親しまれています。

写真の「八角銅鐘」は、県の指定有形文化財で高さ２.６５ｍ、

口径１.３５ｍの大鐘で鐘の上部には８頭の龍の装飾が施され、

各面には法華経１巻ずつ計８巻、総文字数６,９８３文字が

刻みこまれています。
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表紙の写真について



在宅医療介護連携室

編集後記

サービス付き高齢者向け住宅桜木さん松阪内に地域の皆さまに
ご利用していただける在宅医療介護連携室を開設しております。

松阪市で受けられる在宅医療や介護はどんなものがあるの？
病院から帰りたいけれど自宅で医療を受けられるの？
寝たきりのおばあちゃんが退院してくるんだけど....
通院が大変になった家族がいるけれど....
介護している方（夫・妻・娘・息子）の普段の相談事を聞いてほしい。

どうぞお気軽にご連絡・ご相談ください。

【開館日】 月、火、水、木、金、土の午前9～12時
月、火、水、金の午後2～5時

【休館日】 日、祝 他 【利用料】無料

松阪市垣鼻町458
（サービス付き高齢者向け住宅桜木さん・松阪内）

℡0598-21-5522（桜木記念病院）

日増しに朝夕は肌寒い日が多くなり、秋の深まりを感じると共に過ごしやすい良い季節と
なってきました。
コロナウイルスが感染拡大し、三年目の秋となりました。まだまだ例年通りとはいきませ
んが、運動会やお祭りなど感染対策の工夫をして開催されることが増えてきたように思い
ます。

コロナ禍でテイクアウトできる飲食店が増え、お弁当を頼むことが多くなりました。最近
は職員同士情報共有し、新しいお弁当屋さん開拓を楽しんでおります。

今回の桜通信も皆様のご協力のもと、予定通り発刊することが出来ました。変わらず“元気
な桜木さん”を発信することが出来たこと、この場をお借りしてお礼申し上げます。
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